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Tag Aktivität Zeit und Treffpunkt

MI  
09.01.

Bleib-fit-Gymnastik 
Flexible Teilnahme jederzeit 

möglich!

14.45 Uhr  
Sporthalle 

MI 
16.01.

Bleib-fit-Gymnastik 
Flexible Teilnahme jederzeit 

möglich!

14.45 Uhr  
Sporthalle

MI 
16.01.

Herzliche Einladung zum Treffen der 
Planungsgruppe „Fit & vital“

18.30 Uhr 
Jugendtreff

MI 
23.01.

Bleib-fit-Gymnastik 
Flexible Teilnahme jederzeit 

möglich!

14.45 Uhr 
Sporthalle 

FR 
25.01.

Erzwege Gierenderhöhe und 
Umgebung 

Rundwanderwege von  
1 km, 3 km oder  8,6 km 

Rund um Grube Georg 

10 Uhr Parkplatz 
Gewerbegebiet  
Gierenderhöhe 

MI  
30.01.

Bleib-fit-Gymnastik 
Flexible Teilnahme jederzeit 

möglich!

14.45 Uhr  
Sporthalle

Aktuelles zu Theaterfahrten:  
Große Nachfrage bei Weihnachts-

Abos für Vorstellungen im 1. 
Halbjahr 2019 – alle Taxiplätze 

ausgebucht!  

http://www.grossmaischeid.de
http://www.nr-kurier.de
http://www.pg-maischeid-isenburg.de



