Fit & UVital

AL

Progr Grofmaischeid J . 2 0 1 q
Tag Aktivitat Zeit und Treffpunkt
FR Wanderung zum Stebacher Weiher —dort | Treffpunkt 9.00 Uhr

07.06. ab 9.30 Uhr naturkundliche Fiihrung mit
Naturliebhaber und Ameisenschutzwart
Wilfried Hofmann aus Thalhausen

Parkplatz ,,Em Lieh”

DO Rommee-Spiel und
13.06. Stricken, Hakeln, Plaudern
in geselliger Runde fiir jedes Alter!
2 Platze fir Rommee-Spiel frei,
keine Vorkenntnisse erforderlich!

15.00 Uhr
En ddh ahl Schmidd

DO Skat-Nachmittag 16.00 Uhr
13.06. Auch flr Anfanger En dah ahl Schmidd

MO Senioren-Nachmittag der Pfarrgemeinde 14.30 Uhr
17.06. Pfarrheim

Bleib-fit-Gymnastik
Sommerpause im Juni

FR Fahrrad-Tour
28.06. Strecke in Absprache mit den
Teilnehmern — Helme erwiinscht!

Treffpunkt 9.00 Uhr
Parkplatz ,,Em Lieh”
Nicht bei Regen!

Sommerpause im Juli und August

(Einzelne Veranstaltungen evtl. in Absprache mit den Teilnehmern.)

Nachstes Planungstreffen am 14.8.2019 um 18.30 Uhr im Jugendtreff.
Interessierte mit kreativen Ideen sind herzlich willkommen.
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