Fit & Vital

Tag Aktivitat Zeit und Treffpunkt

M Bleib-fit-Gymnastik 14.45 Uhr
06.11. Flexible Teilnahme jederzeit moglich! Sporthalle

M Rommee-Spiel und 15.00 Uhr
06.11. Stricken, Hakeln, Plaudern En ddh ahl Schmidd

in geselliger Runde fiir jedes Alter!

DO Skat-Nachmittag 16.00 Uhr
07.11. Auch flr Anfanger En dah ahl Schmidd

MO Seniorennachmittag der 14.30 Uhr
11.11. Pfarreiengemeinschaft Pfarrheim

M Bleib-fit-Gymnastik 14.45 Uhr
13.11. Flexible Teilnahme jederzeit moglich! Sporthalle

M Bleib-fit-Gymnastik 14.45 Uhr
20.11. Flexible Teilnahme jederzeit moglich! Sporthalle

FR Wanderung ,Rund um Maschd“ Treffpunkt 9.00 Uhr
22.11. Nicht bei Regen! Parkplatz ,,Em Lieh”

M Bleib-fit-Gymnastik 14.45 Uhr
27.11. Flexible Teilnahme jederzeit moglich! Sporthalle
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